
フットケア外来 

 

 

 

 

 

 

 

  こんな足のお悩みはありませんか？ 

皆さんの体を支え移動させてくれる大切な足。いつまでも自分の

足で元気に歩き続けるために、足のケアをしませんか？ 

水曜日（第 1・3 週）金曜日（第 2・4週）９：００～１２：３０ 

専門の看護師によるフットケア外来を開いています。  

お気軽にご相談ください。 

痛い魚の目 
自分で切るのが難しい巻き爪・厚い爪 

繰り返しできるタコ 

ガサガサでひび割れたかかと 


